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ご意見・ご感想・その他「フレッシュＪＡあかし」に
掲載して欲しい情報等ございましたらこちらまで

活動報告
兵庫県水稲オリジナル品種「コ・ノ・ホ・シ」

…………………………………………3面
………4面

トピックス

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
運
営
に

活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
回
答
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

回答者の内訳

JAに期待すること、力を入れて欲しいこと

JAの新しい取り組みに対するご意見

2面に続きます

JAあかしの
組合員資格
（回答数1,419）

26%
正組合員9%

回答
なし

31%
准組合員

34%

組合員
でない （回答数1,419）

性　別

回答なし
3%

21%
男性

76%
女性

（回答数1,419）
ご年齢

6%
40代

12%
50代

24%
60代

52%

70代
以上

1%20代2%回答なし 3%30代

（回答数2,272）
複数回答有

JAで利用して
いる事業

3%回答なし

1%その他 5%経済事業

28%
直売所

49%
信用事業

14%
共済事業

回答なし
19%

37%
広報誌

25%
ホームページ

7%
SNS
7%
LINE

（回答数1,700）
複数回答有

JAからの
情報発信

メールマガジン2%

ラジオ等のメディア3%

9%

回答
なし

73%
貯金金利

（回答数1,632）
複数回答有

信用事業

ローン相談3%

相続遺言相談8%

資産形成運用相談7%

回答なし
30%

その他
9%

17%
共済相談
窓口

8%各種リスク相談

（回答数1,581）
複数回答有

共済事業

8%公的保障相談

利用者の生活に合った
保障案内28%

34%

54%

機会があれば
利用したい

わからない

（回答数1,419）

相談業務
機能強化

JA以外で相談予定2%

10%

回答
なし

助成内容は
評価できる

（回答数1,419）

肥料高騰
対策

助成内容は不足している2%

15%
回答なし

16%

67%
わからない

（回答数1,419）

農業施設の
清掃・整備・備品
の刷新

取組は不十分だ1%

15%
回答なし 取組は

評価できる
23%

61%
わからない

46%
直売所の品揃え

21%
回答なし

（回答数1,781）
複数回答有

経済事業
担い手
農家支援6%

肥料・農薬等の品揃え7%

スマート農業支援2%

農業融資2%
農産物の販売価格の増大9%

営農指導の充実2%

レンタル機器の
導入2%

農作業委託2%

自動車・農機具の
購入相談1%



NEWフェイス！
氏名
「自分のキャッチフレーズ」

①好きな野菜
②社会人になって挑戦したいこと
③目指すJA職員像

令和７年４月に入組した３名の新入職員をご紹介します。
少しでも早く仕事を覚え、組合員ならびに地域の皆様に頼りに
される職員を目指していきますので、よろしくお願いいたします！

JAあかしの

利用者アンケート集計結果
自由記述欄にも多くのご意見をいただきありがとうございました。
一部のみのご紹介となりますが、ご了承ください。

その他ご意見

藤岡 斗真
「地道に努力を重ねる人間」

①アスパラ
②多くの資格に挑戦したい
③人に寄り添える職員

伊川 さくら
「明石生まれの国際人」

①オクラ、レタス、里芋
②人との繋がりを大切に働くこと
③地域の方々に温かく寄り添える職員

佐藤 琴菜
「常に明るく、笑顔が取り柄」

①さつまいも
②地元の農産物を使ったバランスの良い料理
③気軽に相談いただけて信頼される職員

令和７年４月より購買
代金引落日が変更にな
ります

変更前
（令和７年３月引落分まで）

変更後
（令和７年４月引落分から）

毎月末締めの
翌月１０日引落

毎月末締めの
翌月２０日引落

※２０日が休日の場合、翌営業日が
　引落日になります。

　「春に三日の晴れなし」という言葉があるように、春は高気圧と低気圧
が交互に通り、周期的に天気が変わる季節です。天気がコロコロ変わる
と、気温もジグザグに変化します。
　低気圧が通り過ぎると、北風が吹いて寒の戻りがあり、高気圧が去り低
気圧が近づくときは、南風が吹いて気温が上がります。日々の気温の変化
が大きいと、寒暖差による不調を訴える人が出てきます。寒暖差アレル
ギーという言葉も、ニュースでよく聞かれるようになりました。
　人の体は、体温を一定に保つように調整しています。気温が大きく変化
すると、体温調整をするのにエネルギーを多く使うなどして、自律神経が
乱れることがあるといいます。
　自律神経を安定させるためには、寒いときに体を冷やさないようにし、暖かいときは風通しを良くす
るなどしましょう。自律神経に関係する首回りをほぐしておくことも効果があるといわれています。
参考：『快眠したければ「首」を緩めなさい』（小学館新書）、『カラダが変わる！自律神経セルフケア術（趣
味どきっ！）』（NHK出版）

「天気コロコロ、気温ジグザグ」
（執筆：気象予報士　檜山靖洋）

【信用事業に関すること】
◎外回りを強化してほしい
◎預け入れの時の粗品を考えて
ほしい
◎年金受給者に対する日帰り旅
行の実施
◎ネットバンクのリスクに対する
対策強化
◎キャンペーンの時期が分からない

【経済事
業に関す

ること】

◎年間予
約米の注

文につい
て、

電話以外
の受付方

法がほし
い

◎直売所
の品揃え（

野菜の品
揃

えを含む
）をよくして

ほしい

◎米不足
にならな

いようにし
てほ

しい
◎米の販

売価格を
値下げし

てほ

しい
◎直売所

において
、年末や

お盆

のみポイ
ント5倍デ

ーを増やし
てほ

しい

【【その他】
◎70代、80代の利用者にも丁寧
にゆっくり関わってくださりあり
がとうございます、これからもそう
してくださると有難いです◎家まで来てくださると有難いです
◎窓口の方が親切で感謝してい
ます
◎地域の農業のためにこれから
も頑張ってください◎昨年のアンケート結果が知りたい

前回のアンケート結果は、2024.4.1号の広報誌に掲載
しております。当組合ホームページの広報誌バックナン
バーよりご覧いただけます。

購買・利用代金を口座振替で精算いただ
いている組合員様について、令和７年４月
引落分より引落日が下記の通り変更にな
りますので、ご案内申し上げます。

左から藤岡さん、伊川さん、佐藤さん
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活動報告
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
へ
の

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

小
学
校
出
前
講
座

地
産
地
消
の
推
進
と
食
農
教
育
を
目

的
と
し
て
、市
内
の
保
育
園
、幼
稚
園
の

園
児
を
対
象
に
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

を
開
催
。今
年
度
は
１４
園
、４
８
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。園
児
は
、さ
つ
ま
い
も

が
土
の
中
で
育
つ
こ
と
を
知
り
、大
き

な
さ
つ
ま
い
も
が
掘
れ
る
と
ひ
と
際
大

き
な
歓
声
を
あ
げ
て
喜
び
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。保
護
者
同
伴
で
参
加
し
た
園

も
あ
り
、地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
地

元
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」
に
も
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

寄
付
活
動
に
よ
り
明
石
市
か
ら

感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た

「
有
機
・
地
産
地
消
給
食
の

日
」
に
関
連
し
て
明
石
市
立
人

丸
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
出

前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
講
座

で
は
主
に
有
機
農
業
や
、
有
機

給
食
に
提
供
し
て
い
る
ブ
ラ
ン

ド
米
「
花
美
人
」
に
つ
い
て
講

話
を
し
た
他
、
本
物
の
稲
穂
を

観
察
し
ま
し
た
。
児
童
は
、
稲

穂
を
触
っ
た
り
籾
を
手
の
ひ
ら

で
じ
っ
く
り
観
察
し
て
食
や
農

業
へ
の
関
心
を
深
め
ま
し
た
。

地
域
の
子
供
た
ち
を
応

援
し
よ
う
と
令
和
６
年
９

月
３
日
〜
10
月
31
日
に
か

け
て
、
「
こ
ど
も
サ
ポ
ー

ト
定
期
貯
金
」
を
取
り
扱

い
、
期
間
中
に
預
か
っ
た

定
期
貯
金
の
０
．０
１
％
相

当
額
を
寄
付
。
今
回
で
11

回
目
の
寄
付
と
な
り
ま
し

こ
の
活
動
は
、
近
年
全

国
で
多
発
化
・
大
規
模
化

し
て
い
る
自
然
災
害
に
対

し
、
各
自
治
体
の
防
災
と

減
災
に
向
け
た
取
り
組
み

を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

令
和
６
年
１
月
か
ら
12
月

ま
で
の
ご
契
約
者
の
皆
様

か
ら
い
た
だ
い
た
共
済
掛

金
の
一
部
を
積
立
し
寄
付

を
行
い
ま
し
た
。

部
会
員
の
知
見
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ

れ
、
滋
賀
県
に
あ
る
J
A
こ

う
か
花
野
果
市
水
口
店
と
タ

キ
イ
種
苗
㈱
の
研
究
農
場
を

訪
問
。
J
A
こ
う
か
花
野
果

市
で
は
、
直
売
所
の
陳
列
方

法
な
ど
を
見
学
し
、
タ
キ
イ

種
苗
で
は
、
担
当
者
か
ら
野

菜
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
ほ
か
、
研

究
農
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
明
石
警
察
署
と

日
本
防
災
通
信
協
会
協
力

の
元
、
防
犯
訓
練
を
実

施
。
訓
練
で
は
、
現
役
警

察
官
扮
す
る
犯
人
が
窓
口

に
来
店
し
た
場
面
を
想
定

し
、
職
員
は
緊
急
時
に
お

け
る
自
身
の
役
割
を
果
た

し
、
対
応
方
法
を
確
認
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
と

さ
す
ま
た
の
使
い
方
を
実

践
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

J
A
あ
か
し
の
口
座
で

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

を
対
象
に
「
J
A
あ
か
し

年
金
受
給
者
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
、
4
1
5
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
和
楽
器

演
奏
集
団
の
独
楽
（
こ

ま
）
の
演
奏
、
君
小
路
あ

や
ま
ろ
に
よ
る
、
も
の
ま

ね
・
お
笑
い
・
マ
ジ
ッ
ク

を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

シ
ョ
ー
の
他
、
吉
本
興
業

を
代
表
す
る
大
御
所
漫
才

コ
ン
ビ
の
大
木
こ
だ
ま
ひ

び
き
と
、
か
つ
み
♥
さ
ゆ

り
の
２
組
の
漫
才
を
堪

能
。
参
加
者
は
、
「
と
て

も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
笑
っ

た
し
、
ま
た
来
年
も
楽
し

み
」
と
早
く
も
次
回
の
開

催
に
期
待
を
寄
せ
ま
し

た
。

地
域
住
民
へ
の
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感

謝
の
意
を
込
め
て
「
J
A
あ
か
し
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

野
菜
や
ブ
ラ
ン
ド
米
「
花
美
人
」
の
販

売
の
ほ
か
、
わ
た
が
し
や
お
菓
子
す
く

い
取
り
な
ど
の
模
擬
店
を
出
店
。
野
菜

販
売
で
は
来
場
者
が
生
産
者
と
直
接
触

れ
合
い
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
む
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
兵
庫

県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
の
協
力
の

元
、
「
花
美
人
と
兵
庫
の
り
を
使
っ
た

な
が
〜
い
巻
き
寿
司
作
り
体
験
」
を
実

施
し
、
14
組
計
35
名
の
親
子
連
れ
が
参

加
し
ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
み
ん

な
で
協
力
し
な
が
ら
長
い
巻
き
寿
司
を

一
緒
に
作
る
と
い
う
も
の
。
子
ど
も
た

ち
は
一
つ
一
つ
の
食
材
を
楽
し
そ
う
に

並
べ
て
お
り
、
完
成
し
た
巻
き
寿
司
を

参
加
者
全
員
で
味
わ
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
協
力
し
て
綺
麗
な
巻
き
寿

司
を
作
る
の
は
大
変
だ
っ
た
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。
美
味
し
く
出
来
て
嬉
し

か
っ
た
」
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

部
会
の
視
察
研
修
実
施

2月

19
令和7年

音
楽
と
漫
才
を
楽
し
む

年
金
受
給
者
の
つ
ど
い

1月

18
令和7年

3 月

12
令和7年

1 月

14
令和7年

2 月

3
令和7年

1 月

10
令和7年

「
J
A
・
J
A
共
済 

防
災
・

減
災
に
向
け
た
支
援
活
動
」

「
明
石
市
こ
ど
も
基
金
」へ

寄
付

2月

20
令和7年

小
学
校
出
前
講
座

産
直
部
会
の

視
察
研
修
実
施

防
犯
訓
練
実
施
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★受診申込書の個人情報は適切に管理し、健診以外の目的では使用いたしません。

町ぐるみ健診とは

★40歳以上の明石市にお住まいの方★
以下の健診を受診される場合は、「明石市健診費用助成券」をお持ちください。
〇特定健康診査：800円→無料（40-74歳の国保加入者および後期高齢医療加入者のみ）
〇胃がんリスク健診（ABC）・胸部健診：助成券がなければ受診できません。

【申込方法】
下記の「町ぐるみ健診申込書」に必要事項、受診項目をご記入
のうえお近くの支店にお持ちください。

※西明石支店会場のみ、開始時間が10：00となっておりますのでご注意ください。

地域住民の方や組合員の皆様が健康で豊かな生活が過ごせるよう、基本健診やがん
検診などを行い、生活習慣病の予防とがんの早期発見に努めるための健診です。受診
者様が受診したい健診項目を選ぶことができますので、気になる健診項目がございま
したらぜひご参加ください。

7月17日（木）
7月19日（土）
10月6日（月）

10：00～12：00
9：30～11：30
9：30～11：30

西明石支店
本店
江井ヶ島支店

会　場 受付時間日　付

※希望受診時間／①9：30～10：30（西明石：10：00～11：00）②10：30～11：30（西明石：11：00～12：00）
※申込の人数によっては希望時間ではない方をお願いする場合がございます。予めご了承ください。

氏　名

受診を希望する健（検）診項目に○をつけ、希望受診時間を※よりお選びください。

生年月日 年齢 ABC 前立腺 希望健診会場 希望受診時間※

支店様

様

年　　月　　日

年　　月　　日 支店

骨粗性別

〔ご住所〕 〒　　　－　　　　明石市 〔電話番号〕 　　　　　－　　　　　－

基本 大腸

キリトリ

受診申込書

町ぐるみ健診のご案内
今年もＪＡあかしでは、町ぐるみ健診を開催いたします。詳しい内容
につきましては、各支店にてご案内を配布いたしますので、お気軽
にお声がけください。

総務課
●第３3回　あかし農業協同組合通常総代会……………………………………… 6月28日（土）

金融課
●相続・遺言個別相談会 …………………………………… ４月17日（木）・６月19日（木）

共済課
●聞かせて！くらしのことキャンペーン
●こども共済・医療共済お見積りキャンペーン
●JA共済アプリ新規登録キャンペーン
●自動車共済お見積りキャンペーン

●水稲肥料配送
●農会長会議
●水稲農薬配送
●水稲苗の引き渡しおよび配送

………………………………………………………………… 4月上旬・中旬
…………………………………………………………………………… 4月下旬
………………………………………………………………………… 5月中旬

………………………………………… 5月中旬～6月上旬

編 集 後 記
先日、広報誌に関して嬉しいことがありました。

就活中の学生さんとお話をする機会をいただいた
時のことです。その学生さんが広報の仕事にも興
味を持っておられたため、広報誌を熱心に読んで
くださっており、たくさんの感想を聞かせていただ
きました。そんな風に感じていただけているのか、
と心が温かくなりました。これからも広報の仕事を
大切にしつつ、楽しんでいこうと思うきっかけとな
りました。（T.A）

経済課

JAグループ兵庫と兵庫県は、近年の米の高温障害による品
質低下問題に対して、平成２８年から新品種の共同研究を進め
てきましたが、この度、キヌヒカリに代わる新品種として「コ・
ノ・ホ・シ」の名称が発表され、デビューが決定しました。
JAあかし管内での栽培開始時期は、現時点では令和９年度
を予定しています。今後も消費者の方々に良質で美味しいお
米を提供できるよう生産者と一丸となって努めてまいりたい
と思います。

兵庫県水稲オリジナル品種
「コ・ノ・ホ・シ」

自動車税（種別割）の納付期限は
６月２日（月）です。
自宅からでもパソコン、スマートフォン等を
利用して色々な納付手続きが可能です。納期限までにお忘れなく！

※各種納税方法については、兵庫県のホームページをご覧ください。

兵庫県 ・ 県税事務所
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